
⾏動療法の進化と課題
⾏動療法は20世紀後半の⼼理療法を変⾰しました。その理論的基礎は広
がり、治療技術は多様化しています。他の⼼理療法システムとの重複も
明らかになりましたが、独⾃のアプローチを維持しています。
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⾏動療法の貢献
1 ⽅法論の厳密さ

⾏動療法は⽅法論の厳密さで⼼理療法に貢献しました。

2 ⾰新性
⾰新的な治療戦略を⽣み出しました。

3 厳密な評価
他のどの⼼理療法よりも厳密な評価を受けています。
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21世紀の課題：普及と採⽤
1 現状

⾏動療法は精神療法の確⽴された部分ですが、⼗分に活
⽤されていません。

2 改善の必要性
多くの⼀般的な障害に対する実証的に有効な⾏動療法の
普及と採⽤を改善する必要があります。

3 将来の展望
医療における説明責任の要求が⾼まることで、より広範
な適⽤が促進されるでしょう。
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研究から実践へ
⼤学での研究
⾏動療法を⽀持する証拠は、主に
⼤学で実施される研究から得られ
ます。

実際の臨床診療
多くの実践者は、この種の研究が
実際の臨床診療に適切かどうか疑
問視しています。

⼀般化の取り組み
研究結果を⽇常の臨床診療で通⽤
させる取り組みが進んでいます。
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段階的ケアアプローチ
1

初期治療
最も単純で、侵襲性が低く、費⽤対効果の⾼い治療から
開始します。

2
中間段階
初期治療に反応しない患者には、より複雑な介⼊が⾏わ
れます。

3
専⾨治療
必要に応じて、専⾨的なマニュアルベースの治療が提供
されます。
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効果的な治療法の開発
現状の課題
現在の治療法でも⼗分でないこ
とがあります。

協⼒の必要性
医学研究者と医療従事者の協⼒
が必要です。

⾰新的アプローチ
反応しない患者のための⾰新的
な⽅法を考案する必要がありま
す。
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治療メカニズムの理解
1 現状

治療効果を達成する仕組みの理解は遅れています。

2 必要性
変化のメカニズムについてさらに学ぶ必要があります。

3 将来の⽅向性
治療結果とその作⽤メカニズムの理論主導の実験的分析
が優先事項です。
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科学の進歩との連携
遺伝学
遺伝学の劇的な進歩が⽣物科学に⾰
命をもたらしています。

神経科学
脳のメカニズムの理解が深まってい
ます。

⾏動療法
これらの進歩に対応し、より優れた
理論と技術を⽣み出す必要がありま
す。
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