
認知療法の歴史と発展
認知療法は、1960年代初頭にアーロン·ベックによって始められた⼼理療法
の⼀形態です。この療法は、個⼈の思考パターンが感情や⾏動に影響を与え
るという考えに基づいています。認知療法の発展は、⼼理学への現象学的ア
プローチ、構造理論と深層⼼理学、そして認知⼼理学の3つの主な情報源から
影響を受けています。この療法は、うつ病や不安障害などの様々な精神疾患
の治療に効果的であることが研究によって⽰されています。
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認知療法の先駆者たち
1 ギリシャのストア派哲学

個⼈の⾃⼰観と個⼈的な世界が⾏動の中⼼であるという考え
の起源

2 イマヌエル·カント (1798年)
意識的主観的経験の強調

3 アドラー、アレクサンダー、ホーニー、サリバン 
(1936-1953年)
現象学的アプローチの発展

4 ジョージ·ケリー (1955年)
「個⼈的構成要素」の使⽤と⾏動変化における信念の役割の
強調
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認知療法の初期発展
アーロン·ベックの研究
1960年代初頭、うつ病に関する研究から認知療法が始まりました。ベッ
クは、うつ病患者の認知処理に否定的なバイアスがあることを観察しま
した。

アルバート·エリスの貢献
エリスの研究は認知⾏動療法の開発に⼤きな推進⼒を与えました。患者
の根底にある思い込みを介⼊の対象とみなしました。

⾏動学者の影響
バンデューラ、マホーニー、マイヘンバウムなどの⾏動学者の研究が認
知療法の発展に影響を与えました。
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認知モデルの研究
うつ病の認知モデル
様々な形態のうつ病で否定的に偏っ
た解釈が⾒られています。認知三
徴、ネガティブに偏った刺激の認知
処理、機能不全の信念が機能するこ
とが確認されています。

不安障害の認知モデル
すべての不安診断において危険関連
バイアスが証明されています。各精
神疾患には異なる認知プロファイル
があるという認知特異性仮説が⽀持
されています。

最新の研究動向
ベックは現在、うつ病において遺伝
的、神経化学的、認知的要因がどの
ように相互作⽤するかに興味を持っ
ています。
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認知療法の効果研究
1 うつ病治療の効果

多数の研究で、うつ病に対する認知療法の有効性が実証されていま
す。

2 不安障害治療の効果
パニック障害、社会恐怖症、全般性不安障害などの不安障害に対する
認知療法の有効性が⽰されています。

3 その他の障害への適⽤
薬物乱⽤、摂⻝障害、夫婦の問題、強迫性障害、PTSD、統合失調症
などにも効果が確認されています。

4 再発予防効果
認知療法は、不安やうつ病の他の治療法よりも再発率が低いことが⽰
唆されています。
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⾃殺研究と予防
1

絶望感の概念
ベックは⾃殺リスクに関する重要な概念として絶望感を提唱し
ました。

2
ベック絶望尺度
カットオフスコア9以上で最終的な⾃殺を予測できることが判
明しました。

3
縦断的研究
⾃殺念慮を抱いた⼊院患者と外来患者を対象とした研究で、絶
望感が⾃殺の予測因⼦であることが確認されました。

4
認知療法の効果
短期間の認知療法治療が⾃殺未遂のリスクが⾼い⼈々の再試⾏
率を50%減少させることが⽰されました。
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認知療法の現代的発展
神経科学との統合
認知療法と神経科学の知⾒を統合する研究が
進んでいます。

デジタル技術の活⽤
スマートフォンアプリやオンラインプラット
フォームを⽤いた認知療法の提供が増えてい
ます。

⽂化的適応
様々な⽂化背景に適応した認知療法のアプロ
ーチが開発されています。

他の療法との統合
マインドフルネスなど、他の⼼理療法アプロ
ーチとの統合が進んでいます。
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認知療法の未来展望
研究分野 期待される発展
個別化治療 遺伝⼦型や脳機能に基づいたより

精密な治療法の開発
予防医学 精神疾患の予防に焦点を当てた認

知療法の応⽤
AI技術の活⽤ ⼈⼯知能を⽤いた認知療法の効果

予測や治療計画の最適化
グローバル展開 低中所得国での認知療法の普及と

適応
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