
意識と無意識

の相互作⽤

⼈間の⼼

意識

無意識

個⼈的無意識

集合的無意識

意識と無意識

⼀体となる：「⾃⼰」を形作る

バランス崩れる：⼼が不調和に

個性化プロセス

と⾃⼰実現

「個性化」

真の⾃⼰を実現していく道のり

いくつかの重要な段階がある

「ペルソナ」「影」

個性化の到達点

「⾃⼰」の実現

充実した⼈⽣に⼤切な歩み

象徴と元型

の重要性

象徴

直接的には表現できない無意識を映し出す窓

（例）夢や神話、芸術作品など

元型

集合的無意識の中の普遍的パターンや形

（例）英雄、⺟、賢者など

⇒ これらは⾃⼰理解と個性化の過程に⽋かせない


